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1.- Presentacién:

La sexualidad es una parte esencial de la vida de todos los seres humanos. Se vive a través
de lo que pensamos, de lo que sentimos y de cémo actuamos. Recibir formacion en
sexualidad, afectividad y género garantiza la posibilidad de generar conductas de
autocuidado en salud mental y fisica, de hacerse responsable de las propias decisiones en
cada etapa vital, de relacionarse con otros en un marco de respeto mutuo mas cercano con
sus emociones y corporalidad. El autocuidado y cuidado mutuo, el desarrollo personal y
fortalecimiento de la autoestima, la comprension de la importancia de la afectividad, lo
espiritual y social para un sano desarrollo sexual, son conocimientos, actitudes y
habilidades que conforman los objetivos de aprendizajes expresados transversalmente en
el curriculum nacional y que se desarrollan a lo largo de la trayectoria escolar. El concepto
de género refiere a los atributos sociales y a las oportunidades asociadas con el ser
femenino y masculino y las relaciones entre mujeres y hombres, nifios y nifias, como
también entre mujeres y hombres. La educacién con enfoque de género amplia la
posibilidad de que los/las estudiantes adquieran una mirada critica de la cultura en la que
se desenvuelven y de los estereotipos que ésta propone. De esta manera se fortalecen
actitudes como el respeto y la tolerancia consigo mismo y con los demas, evitando entre

otros, situaciones de violencia derivados del prejuicio por género.

Nuestro Colegio Galileo, entiende la importancia que tiene en el desarrollo integral de las
personas la sexualidad, afectividad y género y de la integracién de teméticas relacionadas
con cada uno de los temas, plasmado asi en muestra misién y vision que nos identifica por

formar hombres y mujeres integrales.

Las bases curriculares de Orientacién contribuyen a dotar a la educacion escolar del
sentido formativo que la Ley General de Educacién le confiere, plasmando el caracter
integral y amplio que se le atribuye a la educacién en su conjunto. De acuerdo a esta ley,
la educacion es entendida como un “proceso de aprendizaje permanente que abarca las
distintas etapas de la vida de las personas y que tiene como finalidad alcanzar su cuatro
desarrollo espiritual, ético, moral, afectivo, intelectual, artistico y fisico”. Las bases
promueven a lo largo de los distintos niveles educativos el desarrollo de la afectividad, el
crecimiento y desarrollo personal de los estudiantes a través de la conformacién de una
identidad personal, el fortalecimiento de la autoestima y la autovalia; el desarrollo de la
amistad, la valoracion del rol de la familia y grupos de pertenecia, la reflexién sobre el

sentido de sus acciones y de su vida.
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NIVEL DE EDUCACION Inicial, basica y media
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3.- Fundamentacion:

Por qué es importante la implementacién de un Programa de Educacién en Sexualidad,

Afectividad y Género:

>

Implementar contenidos sobre sexualidad, afectividad y género en las escuelas,
permite a nifios, nifias y jovenes contar con oportunidades de aprendizaje para
reconocer valores y actitudes referidas a las relaciones sociales y sexuales.
Alienta a nifios, nifias y jovenes a asumir la responsabilidad de su propio
comportamiento y a respetar los derechos de las demas personas; a convivir
respetando las diferencias.

Genera factores protectores en los nifios, nifias y jovenes, para resguardarse de la
coercion, del abuso, de la explotaciéon, del embarazo no planificado y de las
infecciones de transmision sexual”.

Permite a las/los estudiantes comprender procesos afectivos-corporales,
personales y sociales.

Favorece el desarrollo de los/las estudiantes, propiciando la apreciacion critica de

los modelos y estereotipos de género que ofrece la sociedad.

La educacion en sexualidad reconoce el rol primario que juegan las madres, padres y la

familia como fuentes de apoyo, la funcién del Estado, a través del ministerio de Educacion,

los colegios y los docentes; es apoyar y complementar el papel de madres, padres y familia,

proporcionando entornos de aprendizaje que sean seguros y positivos, asi como las

herramientas y los materiales necesarios.



La educacion sexual y afectiva debe brindar oportunidades para que los/las estudiantes
aprendan sobre valores y actitudes y reflexiones sobre sus decisiones; sin embargo, no se
reduce exclusivamente a este ambito. Junto con la actividad reflexiva sobre los valores, se
deben transmitir conocimientos claros, actualizados y objetivos. Para esto es necesario
trabajar en conjunto con la comunidad educativa, especialmente con los profesores jefes y
profesores de asignatura Cs. Naturales y Biologia, Filosofia, con aportes teéricos y
practicos de sus areas, asi como también generar en los estudiantes un clima de confianza
y contencion antes sus primeras dudas. Se debe tratar el tema de manera integral,
relevando la dimension afectiva relacionada con el desarrollo de la autoestima positiva,

unida al aprendizaje de estrategias de socializacion.
4.- Los docentes frente a la formaciéon en sexualidad, afectividad y género

Es fundamental considerar la influencia que tienen los equipos directivos y los docentes de
aula en la formacion integral de los y las estudiantes. Por esto, recomendamos y reforzamos
desde su rol, las principales actitudes que se deben garantizar para formar en sexualidad,
afectividad y género en una comunidad educativa. (Formacion Sexualidad, Afectividad y
Género. MINEDUC. 2013)

a) El Equipo Directivo: El director(a) junto al equipo directivo del establecimiento cumplen
un rol fundamental como articulador de la gestién de iniciativas de educacion en sexualidad
a la luz de los principios orientadores presentes en el PEI. Debe velar y propiciar el
funcionamiento de los distintos espacios institucionales de gestion y participacion (consejos
escolares, centros de alumnos, centros de padres, reglamentos y protocolos de actuacion,
proyecto educativo,), cuya tarea sea reflexionar y disefiar iniciativas que den respuesta a
las necesidades de los y las estudiantes respecto de su desarrollo integral en el tema. Debe
propiciar que la educacién sexual esté incorporada en los distintos sectores de aprendizaje
y asignaturas. Debe favorecer e impulsar iniciativas para que los estudiantes asuman un rol
protagonico en su proceso de aprendizaje. Deben propiciar y establecer vinculos con la

familia y con instituciones de la comunidad.
b) Los Docentes de Aula:

e Deben propiciar que sus estudiantes, segun las distintas edades, reconozcan sus
principales inquietudes sobre el tema, encontrando respuestas a ellas tanto en las
conversaciones que se establezcan en la sala de clases, como a través del conocimiento
otorgado por las distintas asignaturas y sectores de aprendizaje que forman parte del

curriculo escolar.

e Deberan contemplar aspectos de tipo informativo y de contenido, provenientes de las
diferentes disciplinas que abordan los sectores y asignaturas, y aspectos relacionados con
la dimensién procedimental del aprendizaje (aprender a hacer), la que considera el

desarrollo de habilidades sociales.



e Deben cuidar de relevar la importancia de considerar a los y las estudiantes como
constructores en sus procesos de aprendizaje, capaces de otorgar sentido a sus

experiencias y conocimientos, y de actuar con responsabilidad y respeto.

e Deben promover la confianza con sus estudiantes, para acompaifarlos en su proceso

formativo.

e Deben considerar, como punto de partida, los conocimientos y valores de los y las
estudiantes, constituidos fuertemente por su medio familiar, junto al colegio y demas

experiencias cotidianas.

e Debe tener en cuenta que no necesariamente le corresponde manejar todos los
contenidos a cabalidad, sin embargo, es necesario que mantenga una actitud abierta para
recibir los comentarios, las dudas y las inquietudes de los propios estudiantes, con el
proposito de conservar un espacio de confianza y reflexion, donde se puede aprender en
conjunto. (Formacién en Sexualidad, Afectividad y Género. MINEDUC. 2013).

5.- Objetivo General:

e Favorecer el desarrollo fisico personal y el autocuidado, en el contexto de la
valoracion de la vida y el propio cuerpo, través de habitos de higiene, prevencién de
riesgos y habitos de vida saludable; apreciando la importancia que tienen las
dimensiones afectiva, espiritual, ética y social, para un sano desarrollo sexual.
(Educacion en Sexualidad, Afectividad y Género. MINEDUC. 2014)

6.- Objetivos Especificos:

o Favorecer el desarrollo fisico personal y el autocuidado, en el contexto de la
valoracion de la vida y el propio cuerpo, mediante habitos de higiene, prevencién de

riesgos y habitos de vida saludable.

e Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones afectiva,

espiritual, ética y social, para un sano desarrollo sexual.

e Conocer, a modo general, los riesgos asociados a las relaciones sexuales (nivel
emocional, infecciones de transmision sexual, riesgo de embarazo no planificado) y
adquirir conocimientos teoricos y practicos que ayuden a los nifios/as y

adolescentes a minimizar estos riesgos.

e Fomentar el desarrollo del respeto, la aceptacion de las diferencias individuales, la

escucha empdtica y las buenas relaciones interpersonales, con el fin de que los y



las estudiantes, puedan establecer relaciones y vinculos constructivos y

enriguecedores.

Propiciar el aprendizaje de estrategias de autocuidado en las relaciones afectivas

de nuestros alumnos/as.

Apoyar y orientar a la familia en esta importante tarea educativa para que pueda
desempenar efectivamente su papel y participar activamente en la definicion de los
contenidos valorico de la educacion en sexualidad de sus hijos/as; tales como;

amistad, amor, tolerancia y respeto.

Favorecer un adecuado reconocimiento y expresion de los propios sentimientos y
emociones, aprendiendo a relacionarse consigo mismo y con los demas (pares,
pareja, familia, adultos), promoviendo interacciones que defiendan los derechos
humanos, la igualdad, el respeto a la diversidad y fomentando un pensamiento

critico hacia la discriminacion y la violencia.

Que los y las estudiantes logren identificar y diferenciar entre conceptos sexo,

sexualidad y género.

Identificar aspectos fundamentales sobre anatomia y fisiologia sexual y

reproductiva

Aprendizajes esperados

Conocer el cuerpo y su desarrollo, a partir del reconocimiento de sus partes, sus
funciones y sus formas de expresion, como también del entendimiento de los
cambios futuros propios del desarrollo del ser humano.

Identificar los procesos bioldgicos relacionados con su desarrollo sexual, como
también identificar y trabajar sus propias emociones y sentimientos, ademas de
reconocer las manifestaciones de afecto que reciben de los demas, de manera que
comprendan e integren las dimensiones afectiva y sexual.

Conocer los cambios fisiolégicos, fisicos y emocionales asociados a cada edad v,
profundizando sobre aquellos factores que promueven una buena integracién de
aspectos cognitivos, afectivos y conductuales, los que en su conjunto construyen el
género, la orientacion e identidad sexual.

Reconocer el valor de los vinculos y del componente afectivo de las relaciones
humanas y entablen relaciones interpersonales respetuosas de los demas, basadas
en un marco de valores que promueva las relaciones equitativas, el respeto por los

derechos, el cumplimiento de responsabilidades y el bien comun.



8.-

Desarrollar un pensamiento critico, conducente al logro de actitudes positivas hacia
la sexualidad y a un comportamiento sexual y afectivo autbnomo, responsable y
consciente.

Tomar decisiones responsables asociadas a su proyecto vital, para la prevencion
del embarazo no planificado, actuando de manera responsable y consciente.
Tomar consciencia de las infecciones de transmisién sexual y las situaciones de
riesgo a las que se pueden exponer a si mismos y a otros y de otro tipo de
enfermedades.

Implementacion:

Los contenidos de formacion de afectividad, sexualidad y género, responden a las

necesidades de los miembros de la comunidad educativa, para ello:

Es necesario que el programa contemple, a lo menos una actividad por actor de la
comunidad educativa, se consideran los espacios educativos regulares, reuniones
de apoderados, actividades en el aula, Orientacion de forma transversal.

En esta implementacion también se considera la diversidad de estudiantes
(estudiantes con necesidades educativas especiales, estudiantes de diferentes
etnias y religiones, de género, etc.), transformandose en una intervencion inclusiva.
Se integran acciones en sexualidad en el Plan de Mejoramiento Educativo (PME del
establecimiento procurando que se implementen desde los niveles de ensefianza
basica y media).

Se establece vinculaciébn desde Orientacibn con charlas especificas hacia
estudiantes y lineamientos hacia los docentes, con el fin de trabajar de forma
conjunta.

Se establece vinculacién y coordinacién con redes zonales tales como:

-Centro de Salud

-Centro de atencion y prevencion de violencia

-Oficina de la diversidad

-Oficina Mujer

Este proyecto contempla ser socializado a la comunidad educativa en Consejo
Escolar haciendo participe a todos los actores educativos.

Coordinacion de talleres y conversatorios de Ensefianza Basica a Media
Articulacion con el plan anual de Orientacion, de acuerdo a lo establecido en el Plan

de Gestion de la Convivencia Escolar



9.- Planificacién:
Temas y objetivos por nivel:

Pre- Kinder - Kinder (NT1 - NT2)

Tema: ldentidad sexual, figura corporal y rol del género.

La experiencia de los nifios y niflas esta fuertemente ligada a la vida familiar y al
descubrimiento de nuevas relaciones con otras personas, mas alla de su nacleo familiar
inmediato. A lo largo del afio se presentardn actividades de caracter orientador en las

siguientes tematicas sugeridas:

¢ Identidad sexual, figura corporal y rol del género.
e Vinculos afectivos y familia.

e Conductas de familias protectoras y afectivas.

¢ Los amigos y comparieros.

¢ Lenguaje y vocabulario partes del cuerpo

Objetivo: Reconocer el cuerpo ante las diferencias fisicas entre nifio y nifia, sus
caracteristicas en diferentes roles y desarrollar habitos de higiene corporal basicos.
Encargado: Educadoras de Parvulos

Educacion Basica:

1° Basico a 5° Basico

Tema: Identidad sexual, figura corporal y vinculos afectivos familiares.

Las y los estudiantes, adquieren mayor conciencia de su entorno y son capaces de
considerar otros puntos de vista. Las diferencias fisicas y psicoldgica entre nifios y nifias se
vuelven mas evidentes, por lo que al final de ella, algunos nifios y niflas empiezan a
manifestar signos claros del inicio de la pubertad y a ser mas conscientes de los cambios

que ocurren a su cuerpo.

En este aspecto, se abordara en clases de Orientacion y Ciencias Naturales tematicas
tales como:

e Identidad sexual, figura corporal, rol del género

¢ Vinculos afectivos y familia.

e Conductas de familias protectoras y afectivas



¢ Los amigos y comparieros. Reconocer y valorar la amistad.

¢ Nuestro Origen: concepto de fecundacion y cuidado de los hijos.

¢ Lenguaje: conceptos claves de afectividad y sexualidad.

e Etapas y efectos de la transmision a la pubertad.

e La primera aproximacion a los cambios fisicos y psicoldgicos de los alumnos de 3° y

5°afio basico.

Objetivo: Reconocer a la familia como primer ente socializador y educativo de valores y
actitudes que influyen en el desarrollo de la sexualidad, afectividad y género, para construir
la autoimagen y asumir roles y responsabilidades.

Encargado: Orientadora— Profesor jefe — profesor Cs. Naturales

Enseflanza Basica desde 6° a 8° Basico

Tema: Cuerpo, cambios, identidad sexual y género.

Objetivo: Reconocer y valorar cambios fisicos, psicolégicos, emocionales y sociales mas
importantes que tienen lugar en la pubertad.
Encargado: Orientador — profesor(a) jefe — profesor de Biologia y Cs. Naturales.

Se abordaran tematicas en clase de Ciencias Naturales, Orientacion y con charlas de redes
externas referidas a teméticas tales como:

¢ Autoestima y autocuidado.

¢ Infecciones de transmision sexual.

¢ Diversidad Sexual (5° a 4° Medio)

e Cambios en la pubertad y adolescencia.

e Dimensiones de la sexualidad

¢ Maternidad y paternidad responsable

e Ciclo Menstrual

¢ Relaciones, afectivas saludables.

Ensefianza Media 1° a 4° Medio
Temas:

-Intimidad e integridad del cuerpo.
-Concepto de planificacion.

-Riesgos asociados a la actividad sexual.

- Compromiso y sexualidad.

Segun el plan nacional sobre afectividad, sexualidad y género en esta etapa ‘la
conformacion de un proyecto de vida saludable y gratificante adquiere centralidad,
ademas de ser, paramuchos adolescentes, una etapa deinicio de la actividad sexual.

los pares adquieren protagonismo y tiende a agudizarse el distanciamiento con la



familia. se requiere, por lo tanto, fortalecer recursos personales como la autoestima,

la autonomia emocional, la confianza en si mismo y el autocuidado”.

Objetivos:

Concientizar la importancia de la afectividad, responsabilidad y seguridad ante las
diferentes expresiones de practicas sexuales en la etapa de la adolescencia.
Desarrollar conductas responsables en el dmbito de la sexualidad y alcanzar
bienestar y satisfaccion en el ejercicio de la sexualidad.

Prevenir los embarazos inesperados o de la maternidad/paternidad precoz y los
abortos.

Prevenir las Infecciones de Transmision Sexual (ITS).

Prevenir la violencia sexual.

Conocer y evaluar los diferentes métodos anticonceptivos.

Conocer las ventajas e inconvenientes de los principales métodos anticonceptivos.
Saber donde y como se pueden adquirir los métodos anticonceptivos mas usuales.
Asumir una actitud responsable frente a la actividad sexual.

Adquisiciéon de habilidades sociales que permitan evitar el embarazo no deseado.
Describir las principales infecciones y sus sintomas de transmision sexual y su pauta
de prevencion.

Valorar positivamente las conductas sexuales cuando éstas estan asociadas a la
comunicacion, el respeto, la responsabilidad, el afecto y el compromiso.

Valorar la fecundacién, la gestacién, nacimiento y crianza de un hijo/a como un acto
de responsabilidad entre los dos miembros de la pareja.

Asumir una actitud critica frente a todas las conductas que pongan en riesgo el

desarrollo sano de la propia sexualidad y la de los demas.

> Realizaciéon de conversatorios sobre temaéaticas tales como:

e Somos seres sexuados (entender diferencias entre sexo, género y sexualidad)

e Como funciona nuestro cuerpo (regulacién hormonal, ciclo femenino y sus
implicancias para la reproduccion.

e Género; sexualidad adolescente; orientacion sexual.

e Reproduccion y anticoncepcién

¢ Riesgos asociados a la Actividad Sexual (Embarazo no deseado e Infecciones
de Transmision sexual y VIH)

Encargados: Orientador -Profesor jefe- Profesor de Filosofia- Profesor de Biologia

y Psicélogos y/o redes externas.



Trabajo con apoderados:

Como Colegio Galileo de Quillota, estamos convencidos que el trabajo en conjunto con
nuestros primeros agentes de educacion, los apoderados, es fundamental para el éxito de
la planificacién en el complemento de formar seres integrales. El trabajo se desarrollara a
partir de talleres para padres, durante las reuniones de apoderado, con pequefias capsulas

de informaciones y/o charlas.

Encargado: Profesor jefe, Orientacidn, Psicologo con tematicas tales como:

Rol parental: Orientado a reforzar la importancia de la mantener y mejorar las relaciones
familiares durante la infancia y adolescencia, el modelaje de actitudes y valores en el hogar,
ya que constituyen un factor de gran importancia en el desarrollo integral de nuestros
estudiantes.

Afectividad familiar: Enfocado al refuerzo de actitudes y valores en el hogar que apuntan
al desarrollo de una personalidad y establecimiento de relaciones equilibradas y estables
con pares y compafieros Normas y limites, destinado a reforzar el establecimiento de ellas,
a fin de que los estudiantes aprendan a relacionarse con sus pares y el respeto de la
autoridad, entendiendo que las conductas positivas y negativas tienen consecuencias

personales y también en nuestro entorno.

Autocuidado y prevencién: Destinado a ofrecer herramientas a los padres para abordar
los conceptos de autocuidado y prevencion de abuso sexual (legal), infecciones de

transmisioén sexual y embarazo adolescente.

10.- Evaluacion del programa

Para una mejor ejecucion, este plan se realiza ante una base dinamica, el que sera
evaluado, actualizado y corregido segun la demanda actual, tomando en cuenta las propias
experiencias y necesidades de nuestro Colegio, ademas de las nuevas normativas

ministeriales.

Seguimiento, monitoreo y evaluacion:

Los procesos sisteméticos de seguimiento y monitoreo que se van a realizar durante la
ejecucion del plan de Sexualidad y afectividad, lo cual permitira ir recopilando informacion
con el objeto de ir visibilizando las acciones realizadas, corroborar su cumplimiento e
identificar tendencias y/o patrones que surgen y van a fundamentar el proceso evaluativo.
La evaluacion se realizard& como una actividad que permitird recoge la informacion

disponible, analizar, retroalimentar en reflexiones pedagogicas, reuniones de equipo.



Formulario de evaluacion a estudiantes y profesores, para evaluar su relevancia,

pertinencia y potencial a desarrollar mejoras en el aprendizaje y clima educativo.

Aplicacion de Encuestas:

Encuesta a Estudiantes: En torno a temas relacionados con sexualidad, afectividad y
género, de manera de observar y verificar si ha existido algin tipo de modificacién en su
pensary actuar frente a posibles conductas de riesgo. Y, también, sobre el programa mismo

para evaluar su efectividad, debilidades y algunas sugerencias que lo pudiesen mejorar.

Encuesta a Padres y Apoderados: Del establecimiento como una manera de evaluar el
impacto del programa en las familias y hogares de nuestros estudiantes: si se habla méas
del tema (con més naturalidad y responsabilidad), si los alumnos comentan las actividades
realizadas, o sobre las reflexiones que se han hecho al interior del curso.

Encuesta a profesores jefes: con el fin de apoyar, agregar, quitar y retroalimentar

informacién sostenida con su grupo curso.



Anexo 1

Cuestionario para estudiantes acerca de la Educacion en
Sexualidad, Afectividad y Genero

1.- Estimados estudiantes, como colegio buscamos su opinidn respecto a la Educacién en
sexualidad, Afectividad y Genero.

PREGUNTAS Sl NO POR QUE

¢Consideras
importante que en los
establecimientos
educacionales se
hable de Sexualidad,
Afectividad y Genero?

¢En tu entorno
familiar se conversa
sobre Sexualidad y
Afectividad?

Cuando tienes dudas
de acuerdo a las
temadticas de
sexualidad a quien
recurres

2.- Por ultimo, coméntanos sobres los temas que usted considere relevante tratar en la tematica
de Sexualidad, Afectividad y Género.



Anexo 2

CUESTIONARIO PARA DOCENTES ACERCA DE LA EDUCACION EN SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y
GENERO

Estimados Docentes, como colegio buscamos su opinidn respecto a la Educacion en Sexualidad,
Afectividad y Genero.

1.- ¢Tengo Conocimiento del Plan de Sexualidad, Afectividad y Genero de nuestro
establecimiento?

2.- En relacién a los temas indicados mas abajo sobre sexualidad, favor enumerar del 1 al 6 de
acuerdo a la importancia que tienen para usted. (Se deban trabajar en formacién a la sana
sexualidad)

N2 CONTENIDO

Enfoque de género y relacién afectividad y sexualidad

Prevencion en abuso sexual

Violencia de género

Métodos de regulacién de fertilidad y prevencién de enfermedades

Diversidad Sexual

Relaciones Afectivas Saludables

3.- Por Ultimo, favor coméntenos sobre otros temas que para usted considere relevantes que no
se encuentren ya mencionadas, dependiendo de su ciclo, sobre Sexualidad, Afectividad y Genero.




Anexo 3

CUESTIONARIO PARA PADRES Y APODERADOS ACERCA DE LA EDUCACION EN SEXUALIDAD,
AFECTIVIDAD Y GENERO

1.- Estimados Padres, Madres y Apoderados, como colegio buscamos su opinidn respecto a la
Educacién en Sexualidad, Afectividad y Genero. Por lo que agradecemos responder las siguientes
preguntas.

PREGUNTAS Si NO POR QUE
¢Conoce usted de
nuestro Plan de
Sexualidad y Genero?
¢Considerar
importante que en los
establecimientos
Educacionales se
eduque de la
sexualidad y
afectividad
dependiendo de la
edad de su hijo/a?
¢En familia se
conversan tematicas
relacionadas al
cuidado del cuerpoy
limites?

2.- Segun la edad de su hijo/a que tematicas o contenidos cree se deberian abordar en el drea de
la prevencidén

3.- Como padre, Madre o Apoderado le gustaria participar de charlas y/o Talleres referente a la
tematica.

*Cuestionarios seran enviados a través de FORMS



